Elternbrief Rund um Zihne

und Mund

Fragen und Antworten
zur Kariesvorbeugung

Liebe Eltern,

Mund - noch nie waren die Chancen
dafiir so gut. Dank intensiver Forschungen weill man
heute recht genau, Was den Zahnen gut tut und wie sich
vor allem Fluoride auf ihre Gesundheit auswirken.

Ihnen selbst und Ihren Kindern eroffnet sich dadurch die
Moglichkeit, Karies gar nicht erst entstehen zu lassen.

rundum gesund im

Eine wesentliche Voraussetzung dafur ist jedoch, dass die
vorbeugenden MaRnahmen schon im Babyalter beginnen
und in der gesamten Kindheit und auch spater konse-

quent weitergefahrt werden.

Wie Sie die Zahngesundheit lhres Kindes beeinflussen
konnen und ihm damit in der Zukunft Leid und Kosten
ersparen, dariiber informiert Sie diese Broschure. Auf
viele in der Praxis immer wieder gestellte Fragen ver-
suchen lhnen unsere Experten einé Antwort zu geben.
Damit Ihr Kind auch morgen unbeschwert lachen und

bestens zubeifen kann.

Auf lebenslang gesunde Zahne

lhre

Informationsstelle fur Kariesprophylaxe




Wie haufig kommt

Karies bei Kindern vor?
Kariesvorsorge lohnt sich! Dank griindlicherer Zahnpflege
und intensiver Vorbeugung sind heutzutage rund 80 Pro-
zent der Jungen und Méadchen eines untersuchten Jahr-
ganges kariesfrei oder haben nur ein oder zwei Locher in
den Zahnen. Allerdings weisen 20 Prozent der Kinder mas-
sive Zahnschdden auf, haufig schon im Kleinkindalter. Oft
finden sich schlechtere Zdhne bei Kindern, die vermehrt
und unkontrolliert StiBigkeiten Uiber den Tag verteilt essen.

Warum sind Karies-
bakterien so schadlich?
Weil sie den Zucker aus unserer Nahrung zu Sauren ver-

X *
;)i* arbeiten. Diese Sduren koénnen aus dem Zahnschmelz
Mineralien herauslésen, woraus bei fortschreitenden
@ﬁ@ Sdureattacken ein Kariesloch entstehen kann. Sorgen Sie

deshalb dafiir, dass Ihr Kind den Zahnbelag, sprich die
Plaque, fleiBig wegputzt, dann haben Karies verursachende
‘\v Bakterien keine Chance.

Warum S&uglinge nicht

an Flaschen nuckeln sollen?
Stdndiges Nuckeln von zuckerhaltigen Getranken wie
zusatzlich gestiBten Tees, Eistees, Fruchtsaften, Milch-
nahrung etc. fuhrt zu einem besonders aggressivem
Zahnbelag, der die Schneidezdhne im schlimmsten Fall
vollstdndig zerstdren kann. Zahndrzte sprechen hier vom
Nursing-Bottle-Syndrom oder der Nuckelflaschenkaries.

Wie l&sst sich Nuckel-

flaschenkaries vermeiden?
Lassen Sie Ihr Kind nur zu bestimmten Zeiten trinken und
keinesfalls mit dem Fldaschchen einschlafen. Zum
Durstléschen geben Sie ihm am besten ungestiBte Tees
oder Wasser. Sobald lhr Kind sitzen kann, rangieren Sie
samtliche Nuckelflischchen und Schnabeltassen aus und
lassen Sie es aus der Tasse trinken - das kann es schon.



Zahnpflege

Mein Kind bekommt gerade sein erstes Zéhnchen.

Wann beginne ich mit der Zahnpflege?
Fangen Sie mit der Zahnpflege lhres Kindes an, wenn der
erste Milchzahn durchgebrochen ist. Das ist in der Regel
nach sechs Monaten der Fall. Reinigen Sie den Zahn mit
einer kleinen, weichen Zahnblrste von allen Seiten. Am
besten bauen Sie die Zahnpflege in das abendliche
Zubettgeh-Ritual ein, dann wird es fiir Ihr Kind schnell zur
Selbstverstandlichkeit.

Wie oft ist bei Kindern

Zahneputzen nétig?
Ist Thr Kind noch keine zwei Jahre alt, genligt es, die
Zdhne einmal am Tag - am besten abends - grindlich zu
reinigen. Nach dem zweiten Geburtstag sollten die Z&hne
unter lhrer Mithilfe zweimal am Tag geputzt werden.

Welche Zahnbirste ist

die richtige fur mein Kind?
Fur Kinder gibt es spezielle, altersgeméBe Zahnbrsten.
Sie missen gut in der Hand liegen und einen kurzen,
rutschfesten Griff haben. Wichtig: Der Birstenkopf sollte
schmal, die Borsten weich, abgerundet und aus Kunststoff
sein. Alle zwei Monate sollten Sie die Blrste erneuern,
spatestens aber, wenn sich die Borsten auseinanderbiegen.

Welche Zahnpasta ist fur

Kinder am besten geeignet?

Bis zum sechsten Lebensjahr empfehlen Zahnarzte
Kinderzahnpasta mit einem Fluoridgehalt von bis zu 500
ppm (sprich 0,05 Prozent). Geben Sie auf die Zahnburste
eine erbsengroBe Menge. Um Ihr Kind nicht zum
Verschlucken zu verleiten, wahlen Sie eine neutral schme-
ckende Zahnpasta ohne Frucht- oder Bonbongeschmack.
Ab Schulalter soll lhr Kind seine Zdéhne mit Erwachsenen-
zahnpasta mit einem Fluoridgehalt von 1000 bis 1500
ppm (0,1 bis 0,15 Prozent) putzen.




Was bedeuten weilliche

Flecken auf den Zdhnen?
In der Regel handelt es sich dabei um weillich gespren-
kelte oder linienformige Schmelzflecken, die harmlos sind
und oftmals noch nicht einmal eine &sthetische Beein-
trachtigung darstellen. Sie kénnen durch eine erhohte
Fluoridaufnahme entstehen, wenn beispielsweise gleich-
zeitig fluoridiertes Speisesalz und Fluoridtabletten verwen-
det werden. Um das zu vermeiden, wird heute nur noch
die Fluoridzufuhr in Form von fluoridhaltiger Zahnpasta
und fluoridiertem Speisesalz empfohlen, die beide von
auBen auf den Zahn wirken. Fluoridtabletten werden nur
noch in Einzelféllen verordnet.

Mein Kind bekommt eine festsitzende Spange.

Wie sieht es jetzt mit der Zahnpflege aus?
Ihr Kind sollte jetzt taglich zusétzlich zum tblichen Putzen
die Zdhne mit einer Fluoridlésung spilen. Wichtig:
Danach nicht mit Wasser nachsptlen. Besorgen Sie ihm
aulerdem eine Zahnbdrste speziell zur Zahnreinigung bei
festsitzender Zahnspange.

Wie lernen Kinder das Zdhneputzen

und wie kann man es férdern?

Das beste Vorbild beim Zahneputzen sind Sie selbst.
Kinder lernen im Wesentlichen durch Nachahmung.
Gehen Sie also mit gutem Beispiel voran: putzen Sie regel-
maBig und zu festen Zeiten - und vermitteln Sie dem Kind
das Geflhl, dass Zéhneputzen SpaB macht und wichtig ist.

Sorgen Sie regelmaBig fir neuen Schwung, mal mit einer
tollen neuen Zahnblrste, mal mit einer interessanten
Sand- oder Stoppuhr. Auch "Zaubern" mit Farbetabletten
fur Zahnbeldge, ein Bilderbuch zum Thema, ein
Zahnarztbesuch oder eine elektrische Zahnbirste, die wie
ein Spielzeug gestaltet ist, konnen die Putzlust fordern.



Zahnpflege

Ab wann koénnen Kinder
ihre Zahne selbst putzen?

Regelmalige Zahnpflege will trainiert sein - wie das Hande-
waschen vor dem Essen. Im dritten Lebensjahr kénnen Sie
mit dem systematischen Zdhneputzen anfangen. Experten
empfehlen dafiir die so genannte KAI-Technik, die Kinder
relativ friih gut beherrschen. Der Putzvorgang sollte aber
weiterhin Uberwacht werden. Auch Nachputzen ist oft
noch angebracht.

Was hat es mit der
KAI-Technik auf sich?

I

Sie ist ganz einfach und sorgt dafir, dass kein Zahn zu
kurz kommt. Erst die Kauflichen birsten, dann die
AuBenflachen, anschlieBend die Innenfldchen. Spielerisch
macht es lhrem Kind noch mehr Spaf: Bei "K" darf das
Krokodil sein Maul ganz weit aufreiBen. Bei "A" faucht
der Tiger mit zusammengebissenen Z&hnen und malt
Kreise auf die AuBenflachen. Bei "I" géhnt die Giraffe
lauthals und fegt die Kriimel von den Innenseiten.

Ab wann kénnen Kinder die
Erwachsenen-Zahnputztechnik erlernen?

Wenn |hr Kind Schreibschrift flissig schreiben kann, ist es
so weit und kann dann selbstandig fiir saubere Zahne sor-
gen. Gelegentliche Kontrolle ihrerseits kann aber weiter-
hin nicht schaden.

Mein Kind streikt regelrecht beim
Zahneputzen. Was kann ich tun?

Solche Phasen kommen bei allen Kindern vor und sind
normal. Auf keinen Fall sollten Sie Ihr Kind jetzt zwingen.
Betreiben Sie Ursachenforschung. Vielleicht ist lhr Kind
abends einfach schon zu miide? Dann verlegen Sie die
Zahnputzaktion auf frither. Lassen Sie es dabei sitzen oder
lenken Sie Ihr Kind mit Erzdhlen oder Geschichten ab.



Mein Kind liebt StiBigkeiten tber alles.
Was kann ich tun?

Erkldren Sie lhrem Kind, dass haufiger Kontakt mit StiRem
Uber den ganzen Tag verteilt die Zdhne krank macht.
Machen Sie ihm klar, dass es naschen darf, aber ab sofort
nur noch einmal tdglich, am besten nach dem Mittag-
oder Abendessen. Gewdhnen Sie es daran, sich danach
die Zédhne zu putzen.

Was muss ich bei der Erndhrung beachten,
damit die Zdhne meines Kindes gesund bleiben?
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Viel knackiges Obst und Gemdise, Vollkornbrot, ausrei-
chend Milchprodukte, genug Trinken und Zurickhaltung
bei hdufigem Zuckerkonsum sind die wichtigsten
Elemente zahngesunder Erndhrung. Achten Sie auBerdem
darauf, dass lhr Kind nicht zuviel Chips knabbert und nur
wenig sdurehaltige Getrdnke wie Cola, Fruchtsaft- oder
Sportlergetrénke trinkt - denn beides schadet den Zahnen
genauso wie SiiRes im UbermaR.

Wie empfehlenswert sind
zahnschonende Kinder-Kaugummis?

Sie neutralisieren die schadlichen Sduren und konnen
daher die Zeit bis zum Zahneputzen sinnvoll Gberbrticken.

Was hat es mit dem
Zahnmannchen auf sich?

Es ist weil, lacht und tragt einen Schirm:

Das Zahnmiannchen findet sich auf zahnfreundlichen
Produkten, die mit Zuckeraustauschstoffen gestft wer-
den. Sie sind empfehlenswert, weil sie den Z&dhnen nicht
schaden. Allerdings sollte man auch sie nur in Malen
naschen.



Was sind Fluoride und

was bewirken sie?
Fluoride sind Salze, die in der Natur in geringen
Konzentrationen vorkommen. Als Spurenelemente rei-
chern sie das Trinkwasser und damit auch unsere Nahrung
an. Fluoride finden sich in den Knochen und Zahnen. Sie
kénnen ferner nachweislich dazu beitragen, die geftirch-
teten Karieslocher in den Zahnen zu verhindern.

Wie schiitzen Fluoride

vor Karies?
Mit Fluoriden schiitzen Sie Ihr Kind gleich dreifach:
Sie verbessern die korpereigene Widerstandskraft gegen
Sduren. Sie hemmen den Stoffwechsel der Bakterien im
Zahnbelag. Damit wird die Produktion von Sduren, die
den Zahnschmelz angreifen, drastisch reduziert.
Und sie fordern die Wiedereinlagerung wichtiger
Mineralien in den Zahnschmelz und kénnen damit begin-
nende Karies reparieren.

In welchen Lebensmitteln

sind Fluoride enthalten?

In der Ublichen Nahrung steckt nur wenig Fluorid.
Fluoridreicher sind lediglich einige Mineralwasser,
Schwarzer bzw. Griner Tee, Meeresfische und Vollkorn-
erzeugnisse, manchmal auch das Trinkwasser. Flr eine
wirksame Kariesvorbeugung sind die mit der Nahrung
zugefiihrten Fluoridmengen jedoch viel zu gering.
Experten empfehlen daher, Speisen mit fluoridiertem
Speisesalz zu wiirzen, das es als Jodsalz mit Fluorid im
Lebensmittelhandel gibt.




Was bewirken Fluoride
im Speisesalz?

Jodsalz

Schon wahrend des Essens beginnt der Kariesschutz der
im Salz enthaltenen Fluoride. Sie entfalten ihre
Schutzwirkung direkt lokal an der Zahnoberflache - noch
bevor die schadlichen Sduren entstehen. Und auch nach
der Mahlzeit hélt die kariesvorbeugende Wirkung von flu-
oridiertem Speisesalz an. Denn es erhoht die Fluoridkon-
zentration im Speichel.

Wie verwende ich
fluoridiertes Speisesalz?

Fluoridiertes Speisesalz gilt als kostengtinstige, wirksame
Basisprophylaxe fiir die gesamte Familie. Setzen Sie es wie
normales Speisesalz zur Speisenzubereitung und zum
Nachwirzen ein - immer nach dem Motto: Wenn Salz -
dann Jodsalz mit Fluorid.

Kann ich auch fluoridiertes Speisesalz verwenden, wenn
mein Kind die Zdhne mit fluoridierter Zahnpasta putzt?

Ja, das sollten Sie sogar. Denn je ofter der Zahnschmelz
mit Fluorid in Kontakt kommt, umso besser ist die
Schutzwirkung gegen Karies verursachende Bakterien.
Sobald Ihr Kind an der hduslichen Verpflegung teilnimmt,
sollten Sie lhre Speisen ausschlieBlich mit Jodsalz mit
Fluorid wiirzen. Auf Fluoridtabletten sollte dann allerdings
verzichtet werden.

Schiitzen Fluoride auch die
Zihne Erwachsener?

Ja, denn auch bei Erwachsenen tragen Fluoride zur
Starkung des korpereigenen Schutzes vor Karies bei.
Deshalb sollten das griindliche Zdhneputzen mit fluori-
dierter Zahnpasta und die Verwendung von Jodsalz mit
Fluorid im Haushalt lebenslang beibehalten werden.
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Was hat es mit dem Jod im
fluoridierten Speisesalz auf sich?

Jod ist ein lebensnotwendiges Spurenelement, das in
unserer Nahrung nicht in ausreichender Menge enthalten
ist, von der Schilddriise aber zur Bildung der Schilddrisen-
hormone benotigt wird. Deshalb muss es regelmafig
zugeflihrt werden. Jod im Speisesalz gleicht das Joddefizit
in der Nahrung aus und beugt so krankhaften Vergro-
Berungen der Schilddriise (Kropf) und jodmangelbeding-
ten Schilddriisenkrankheiten vor. Fluorid und Jod hemmen
sich nicht gegenseitig, vielmehr entfalten beide im Kdrper
vollig unabhédngig voneinander ihre volle Wirkung.
Jodsalz mit Fluorid gibt es auch mit Folsdure. Folsdure ist
vor und wéahrend der Schwangerschaft wichtig und
kommt dem ungeborenen Kind zugute. Es wird aber auch
wahrend der Wachstumsphase fiir die Zellteilung beno-
tigt.

Koénnen mein Kind oder ich auch
zu viel Fluorid aufnehmen?

Bei normalem Verzehr ist mit fluoridiertem Speisesalz
keine Uberhdhte Fluoridaufnahme méglich. Im Gegenteil:
es wird damit nur etwa die Hélfte der fiir einen optimalen
Kariesschutz empfohlenen Zufuhrmenge aufgenommen.
Deshalb sollten die Zdhne zusétzlich mit fluoridierter
Zahnpasta geputzt werden.

Gibt es noch weitere
Fluoridierungsmoglichkeiten?
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Auler fluoridiertem Speisesalz und fluoridierter Zahnpasta
gibt es noch Fluoridlacke, Fluoridlésungen und
Fluoridgelees. Diese sollten aber nur nach zahnéarztlicher
Anweisung und unter entsprechender Uberwachung
angewendet werden. lhr Zahnarzt berdt Sie auch Uber die
Moglichkeit der Fissurenversiegelung.
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Kontrolle & Vorsorge

Wie trdgt die Gruppenprophylaxe zur
Zahngesundheit von Kindern bei?

Gruppenprophylaxe wird in Kindergérten und Schulen fr
Kinder bis zum 12. Lebensjahr durchgefiihrt. Es stehen
dafirr speziell ausgebildete Fachkrifte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes bzw. spezieller Zahnpflege-Arbeits-
gemeinschaften zur Verfligung. Ziel dieser MalRnahmen
sind in erster Linie die Vermittlung von Informationen und
Anleitungen zur regelmaRigen und richtigen Zahnpflege,
zur zahngesunden Erndhrung und zu FluoridierungsmaR-
nahmen.

Wie oft soll ich mit meinem Kind zur
Individualprophylaxe zum Zahnarzt gehen?

Meist sind Kontrolle und Vorsorgeuntersuchungen zwei-
mal pro Jahr ausreichend. Bei erhdhtem Kariesrisiko sollte
haufiger kontrolliert werden. Lassen Sie sich von lhrem
Zahnarzt entsprechend beraten.

Wie kann ich mein Kind auf seinen
ersten Zahnarztbesuch vorbereiten?

Wichtig ist, dass lhr Kind eine positive, angstfreie
Einstellung dazu bekommt. Eigenes Unbehagen sollten Sie
auf jeden Fall fur sich behalten. Gute Bilderblicher zum
Thema vermitteln lhrem Kind einen ersten Eindruck.
Rollenspiele erweisen sich ebenfalls als hilfreich.

Was hat es mit dem zahnérztlichen
Kinderpass auf sich?

AN QN

Im zahndrztlichen Kinderpass werden dhnlich dem kinder-
arztlichen Vorsorgeheft sdamtliche Untersuchungsergeb-
nisse dokumentiert. Unter anderem enthdlt er auch die
kostenlosen Fritherkennungsuntersuchungen, die zwi-
schen dem 30. und 72. Lebensmonat bis zu dreimal wahr-
genommen werden konnen. Den zahnérztlichen Kinder-



Kontrolle & Vorsorge

pass gibt es bereits in vielen Bundesldndern - fragen Sie
Ihren Zahnarzt danach.

~ Bezahlen die gesetzlichen Krankenkassen fiir Kinder und
 Jugendliche vorbeugende MaRnahmen gegen Karies?
Ja, fUir Kinder bis zum 12. Lebensjahr sind das MaBnah-
men der Gruppenprophylaxe in den Kindergdrten und
Schulen. Hierzu gehéren die zahnérztliche Untersuchung
und die Kariesrisiko-Diagnostik, das altersgerechte
Erlernen der Zahnpflege, FluoridierungsmaBnahmen,
Erndhrungsberatung und die Motivation zum Zahnarzt-
besuch.

Im Vorschulalter konnen durch Zahnérzte und Kinderarzte
individuelle MaBnahmen wie Untersuchung der Mund-
hohle, Erndhrungs- und Mundhygiene-Beratung sowie die
Einschdtzung des Kariesrisikos in den Praxen durchgefiihrt
werden.

Ab dem sechsten Lebensjahr tbernehmen die gesetz-
lichen Krankenkassen die Kosten fur Individualprophylaxe,
wie beispielsweise die Fissurenversiegelung der Backen-
zdhne. Vielerorts erhalten Kinder ab sechs Jahren fir die-
sen Zweck so genannte Prophylaxe-Passe.

Weitere Informationen zur Kariesvorbeugung
mit Fluoriden finden Sie im Internet unter:

www.kariesvorbeugung.de
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